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Betterave X

Carotte rapée X

Concombre créme X X

Fond d'artichaut X

Salade haricots verts tomates X

Salade de lentilles et petits |égumes X X

Salade de piemontaise X

Salade de riz X X X

Salade de thon X

Salade de Taboulé X

Salade de Grecques

Salade de pate italienne

CEufs durs X

Mayonnaise X X

Pain de campagne X

Macédoine de légumes

Vinaigrette




LEGUMES

Détail fruits a coque

Fruits a coque

Mollusques

Lupin

Sulfites

Sésame

Moutarde

Céleri

Lactose

Soja

Arachides

Poissons

ceufs

Crustacés

Gluten

Absence d'allergene

Brocolis frais

Courgettes & tomates

Haricots verts frais

Légumes frais de Couscous

Ratatouille de légumes frais

Choux fleur




PLATS COMPOSES
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Brandade de Morue

Endives au jambon

Gratin campagnard

Gratin de coquillettes au jambon

Hachis parmentier de boeuf

Lasagne Saumon épinards

Lasagnes aux légumes

Lasagnes bolognaise

Omelette Ciboulette

Penné au saumon

Tartiflette

Tortellinis ricotta épinard




FECULENTS
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Carotte dijonnaise

Gnocchis

Gratin dauphinois

Gratin de choux fleurs

Gratin de pate

Lentille cuisinée

Pomme de terre vapeur

Purée de carottes

Purée de patate douce

Purée de pomme de terre

Riz a I'Espagnol

Riz parfumé Thai

Semoule

Semoule orientale

Tagliatelles aux oeufs frais




POISSONS
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Dos ou Filet de cabillaud

Dos ou Filet de lieu noir

Dos ou Filet de cabillaud frais pané

Dos ou Filet de colin

Filet de lingue

Dos ou Filet de merlu

Pavé de saumon label rouge Ecosse

Quenelle de brochet




VIANDES
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1/2 Coquelet roti

Aiguillettes de poulet

Blanquette de veau a l'anciénne

Boulette de viande

Caille

Confit de canard ( cuisse )

Cordon Bleu

Crépe farcie

Cuisse de pintade

Cuisse ou supréme de poulet

Escalope de poulet sans peau

Filet de Dinde

Filet mignon de porc

Lapin

Merguez

Petit Salé de Porc s/os

Roti de dindonneau

ROti de porc

Saucisse de Toulouse pur/porc

Saucisses de Francfort




VIANDES
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Saucisses de Montbéliard

Sauté d'Agneau

Sauté de Boeuf

Sauté de dinde

Sauté de Porc

Sauté de veau

Sot I'y laisse de dinde

Steack haché




SAUCES
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Epice couscous X X X X

Gingembre X X X X X

Epice Raz el hamout X X X X X

Epice BBQ X X X

Epice tandoori X X X

Epice espagnol X X X

Epice italien X X X X

Epice mexicain X X X

Epice poulet roti X X X

Epice massalé X X X

Epice chinois X

Epice pain d'épice X

Epice quatres épices X X X

Epice cajun X X X

Curry Madras X

Mélange 5 baies X X X

Muscade X

Poivre blanc moulu X X X X




SAUCES
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Jus de porc X X X X X X
Fond blanc de volaille X X X X X X
Fond de volaille lié X X X X
Fond brun lié X X X X X X X X X
Jus de boeuf X X X X X X
Jus de veau lié X X X X X X X X X
Jus de poulet X X X X X X X
Kub or X X X X X X
Fumet de poisson X X X X X X X X X
Fumet de custacés X X X X X X X X
Bouillon légumes X X X X
Bouillon Kub or X X X X X X
Court bouillon X X X X X X X
Bouillon pot au feu X X X X
Sauce crustacé X X X X X X X




DESSERTS
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Brownie chocolat et éclats de noisette

Compote de pommes

Compote de poires

Crumble pommes

Crumble poire, banane, chocolat

Crumble pommes, banane, chocolat

Financier a la poudre amande

Flan patissier a la vanille bourbon et rhum

Fondant au chocolat

Fromage blanc

Gateau au chocolat

Gateau de pommes a l'ancienne

Mousse au chocolat

Riz au lait a la vanille bourbon

Riz au lait a la vanille bourbon spéculos

Tiramisu maison

Yaourt fruit 0%

Yaourt fruit

Yaourt velouté nature




DESSERTS
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Panna cotta Vanille Bourbon
Panna cotta pistache
Panna cotta framboise
Carame beurre salé
Coulis de fruits rouge
Créme de marron
Maizéna X
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